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Hướng Dẫn Chăm Sóc Tại Nhà Dành Cho Người Có Triệu 

Chứng Bệnh Về Đường Hô Hấp 

 
Trong đợt bùng phát bệnh do vi-rút Corona 2019 (COVID-19) hiện tại, có lẽ có nhiều người có 

các triệu chứng cảm và giống như mắc cúm COVID-19. Hầu hết mọi người không cần khám bác 

sĩ hoặc xét nghiệm COVID-19 bởi họ sẽ bị bệnh nhẹ và khỏe lại tại nhà. 

Tuy nhiên, mọi người nên gọi bác sĩ sớm nếu ở độ tuổi từ 65 trở lên, là phụ nữ mang thai hoặc có 

vấn đề về sức khỏe như bệnh mãn tính hoặc có hệ miễn dịch yếu, bởi đây là những người có 

nguy cơ mắc bệnh nghiêm trọng cao hơn. 

 

Tài liệu này cung cấp các hướng dẫn chăm sóc tại nhà cho người có triệu chứng mắc COVID-19, 

bao gồm sốt, ho, hụt hơi hoặc khó thở. Các triệu chứng cũng có thể bao gồm ớn lạnh, đau nhức 

cơ thể, đau họng, đau đầu, tiêu chảy, buồn nôn/nôn ói và sổ mũi. 

 

Chăm Sóc Tại Nhà 

Không có cách điều trị cụ thể cho chủng vi-rút gây ra COVID-19. Dưới đây là các bước quý vị 

có thể thực hiện để giúp bản thân chóng khỏe: 

• Nghỉ ngơi 

• Uống nhiều chất lỏng 

• Sử dụng acetaminophen (Tylenol®) để giảm đau và hạ sốt.  

• Lưu ý rằng không nên cho trẻ em dưới 2 tuổi sử dụng bất kỳ loại thuốc cảm không kê 

đơn nào mà không nói chuyện trước với bác sĩ trước. 

• Lưu ý rằng các loại thuốc này không “chữa khỏi” bệnh và không ngăn quý vị phát tán vi 

trùng. 

 

Tìm Kiếm Sự Chăm Sóc Y Tế 

Khẩn trương tìm kiếm chăm sóc y tế nếu triệu chứng của quý vị xấu đi (ví dụ như khó 

thở). Hãy gọi sớm cho bác sĩ của quý vị nếu quý vị có nguy cơ mắc bệnh nặng cao. Nếu 

quý vị cần hỗ trợ tìm nhà cung cấp dịch vụ y tế hoặc dịch vụ sức khỏe tâm thần, vui 

lòng gọi số 2-1-1. 

 

Gọi điện trước khi đến khám bác sĩ: Quý vị có thể xin lời khuyên qua điện thoại, bao gồm thảo 

luận với bác sĩ của quý vị xem liệu quý vị có cần khám hay xét nghiệm không. Nếu quý vị đến 

khám tại một cơ sở chăm sóc sức khỏe, hãy đeo khẩu trang trước khi quý vị bước vào để bảo vệ 

người khác khỏi bị lây nhiễm từ quý vị. 
 
Quý vị được khuyến cáo tìm kiếm sự chăm sóc y tế cho các triệu chứng nghiêm trọng, 
ví dụ như: 
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Những người có các triệu chứng đe dọa đến tính mạng nên gọi 911. Hãy thông báo với 
nhân viên điều phối rằng quý vị có khả năng mắc COVID-19. Nếu có thể, hãy đeo khẩu 
trang trước khi dịch vụ y tế đến. 
 

COVID-19 có thể khiến nhiều người căng thẳng, vì vậy, xin vui lòng truy cập địa chỉ 

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ để biết cách chăm sóc sức khỏe tâm thần của quý 

vị và hỗ trợ những người thân yêu của mình. Nếu quý vị cần nói chuyện với ai đó về sức khỏe 

tâm thần của mình, vui lòng liên hệ bác sĩ của quý vị hoặc Đường Dây Hỗ Trợ 24/7 của Trung 

Tâm Truy Cập Sở Y Tế Tâm Thần Quận Los Angeles theo số (800) 854-7771. 

 

BẢO VỆ NGƯỜI KHÁC 

Làm theo các bước dưới đây để giúp ngăn ngừa dịch bệnh lây lan sang người khác trong 

gia đình và cộng đồng của quý vị. 

 

Ở nhà, trừ khi ra ngoài đi chăm sóc y tế 

• Không đi làm, đi học hoặc đi đến nơi công cộng. 

• Ở nhà cho đến tối thiểu 7 ngày sau khi triệu chứng đầu tiên của quý vị xuất hiện VÀ 

tối thiểu 3 ngày sau khi quý vị hồi phục. Hồi phục có nghĩa là quý vị đã dứt sốt trong 

thời gian 72 giờ mà không cần sử dụng thuốc hạ sốt và các triệu chứng đường hô hấp 

của quý vị (ví dụ như ho, hụt  hơi) đã cải thiện. 

• Nếu quý vị phải rời nhà khi bị ốm, vui lòng không sử dụng các phương tiện giao thông 

công cộng. Hãy sử dụng phương tiện cá nhân nếu có thể. Nếu quý vị không thể tự 

mình lái xe, hãy giữ khoảng cách càng xa càng tốt giữa quý vị và tài xế, hạ cửa sổ và 

đeo khẩu trang nếu có thể. 

• Nếu quý vị không có ai hỗ trợ, hãy sắp xếp để được giao thực phẩm và các nhu yếu 

phẩm khác ở cửa nhà quý vị, nếu có thể. Nếu quý vị cần gặp ai đó ở cửa nhà, hãy đeo 

khẩu trang.  

 

Cách ly với người khác trong gia đình 

• Ở phòng riêng và giữ khoảng cách với những người khác trong gia đình quý vị càng xa càng 

tốt. Đặc biệt cần giữ khoảng cách với những người có nguy cơ cao mắc bệnh nghiêm trọng. 

Hãy cân nhắc đến việc bố trí không gian sống khác cho họ nếu có thể. 

• Sử dụng nhà vệ sinh riêng. Nếu không thể thực hiện được, hãy làm sạch nhà vệ sinh sau mỗi 

lần sử dụng (vui lòng xem bên dưới). 

• Cố gắng giữ khoảng cách với người khác tối thiểu 6 feet. 

• Mở cửa sổ hoặc sử dụng quạt hay điều hòa không khí (nếu có thể) trong không gian dùng 

chung trong nhà để đảm bảo thông gió tốt. 

Khó thở Nôn ói Mất nước Không tỉnh 

táo 

Các triệu chứng 
nghiêm trọng khác 
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• Không cho phép khách tới thăm và hạn chế số lượng người trong gia đình quý vị. 

• Không chăm sóc vật nuôi hoặc các động vật khác khi quý vị bị ốm. 

• Không chuẩn bị hoặc phục vụ đồ ăn cho người khác khi quý vị bị ốm. 
 

Đeo khẩu trang khi quý vị ở cạnh người khác 

Quý vị nên đeo khẩu trang khi quý vị ở cạnh người khác (ví dụ: ở chung một phòng hoặc đi 

chung phương tiện) hoặc vật nuôi và trước khi quý vị vào bệnh viện hoặc phòng khám của bác 

sĩ. Nếu quý vị không thể đeo khẩu trang (ví dụ: đeo khẩu trang làm quý vị khó thở), thì người 

sống cùng quý vị không nên ở trong cùng phòng với quý vị. Nếu phải vào phòng quý vị, họ 

nên đeo khẩu trang. Sau khi rời phòng quý vị, họ nên ngay lập tức vệ sinh tay của mình, sau đó 

tháo và vứt khẩu trang, đồng thời vệ sinh tay lại. 

 

Che miệng khi quý vị ho và sổ mũi 

Sử dụng khăn giấy để che miệng và mũi của quý vị khi quý vị ho hoặc hắt hơi. Bỏ khăn giấy 

đã sử dụng vào thùng rác có túi đựng rác; ngay lập tức rửa sạch tay của quý vị. 

 

Tránh dùng chung đồ vật cá nhân trong gia đình 

Không dùng chung bát đĩa, ly uống nước, tách, gia cụ ăn uống, khăn mặt, hoặc bộ ga gối 
với người khác hoặc vật nuôi trong nhà quý vị. Giặt sạch các đồ vật này bằng xà-phòng và 
nước sau khi sử dụng. 

 

Thường xuyên vệ sinh tay 

Rửa tay thường xuyên và sạch sẽ, đặc biệt sau khi hắt hơi, ho hoặc sổ mũi; sử dụng 
nhà vệ sinh; và trước khi ăn hoặc chuẩn bị đồ ăn. Sử dụng xà-phòng và nước trong 
thời gian tối thiểu là 20 giây. Nếu không có sẵn xà-phòng và nước, vệ sinh tay sử dụng 
chất khử trùng rửa tay có chứa nồng độ cồn tối thiểu là 60%, xoa đều toàn bộ bề mặt 
tay của quý vị và chà sát tay với nhau cho đến khi cảm thấy khô. Sử dụng xà-phòng và 
nước nếu thấy tay bẩn. 

 

Vệ sinh và khử trùng tất cả các bề mặt “hay tiếp xúc” mỗi ngày 

Các bề mặt thường tiếp xúc bao gồm quầy bếp, mặt bàn, tay nắm cửa, thiết bị nhà tắm, 

nhà vệ sinh, điện thoại, bàn phím và tủ đầu giường. Đồng thời, vệ sinh và khử trùng mọi 

bề mặt có dịch tiết cơ thể trên đó. Sử dụng dung dịch xịt hoặc khăn lau vệ sinh và khử 

trùng theo hướng dẫn trên nhãn sản phẩm. Vui lòng xem hướng dẫn về Ngăn ngừa sự lây 

lan của bệnh về đường hô hấp tại nhà trên trang web của Sở Y Tế Công Cộng 

 

NÓI CHUYỆN VỚI NHỮNG NGƯỜI LIÊN HỆ GẦN VỚI QUÝ VỊ 

 

Cách ly 

Mọi người trong gia đình quý vị, người thân thiết và điều dưỡng viên của quý vị cũng 

như những người ở gần quý vị trong vòng 6 feet trong thời gian hơn 10 phút khi quý vị 

có triệu chứng, được xem là “người có tiếp xúc gần”. Vì những người có tiếp xúc gần 

này đã bị phơi nhiễm, có thể họ sẽ mắc COVID-19. Họ nên tự cách ly kể cả nếu họ cảm 

thấy khỏe bởi các triệu chứng có thể xuất hiện sau 2-14 ngày. Vui lòng xem Hướng dẫn 

cách ly tại nhà cho những người phơi nhiễm với COVID-19. 
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Vệ sinh 

Điều dưỡng viên của quý vị và người có tiếp xúc trong gia đình quý vị nên đeo khẩu trang và 

găng tay dùng một lần nếu họ dọn dẹp phòng hay nhà vệ sinh của quý vị, hoặc tiếp xúc với 

dịch tiết cơ thể và/hoặc chất bài tiết của quý vị (ví dụ như mồ hôi, nước bọt, đờm, chất nhầy 

mũi, nôn, nước tiểu hoặc tiêu chảy). Họ nên tháo và vứt găng tay trước, vệ sinh tay, sau đó 

tháo và vứt khẩu trang, sau đó vệ sinh lại tay của họ. 
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